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TINH THAI NGUYEN DPoc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 261 /KH-UBND Thdi Nguyén, ngay 10 thdang 6 nam 2026
KE HOACH

Thuye hién Chién luge Qudc gia vé dinh dudng giai doan
2026 - 2030 va tam nhin dén nim 2045 trén dia ban tinh Thai Nguyén

Can ctr Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia B6 Chinh tri V& mot sb
giai phap dot pha, tang cuong bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe Nhan dan,;
Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 ciia Tha tudng Chinh phil vé viée phé duyét
Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021 - 2030 va tim nhin dén nim
2045; Ké hoach cong tac so6 04-KH/BCD ngay 20/4/2026 cua Ban Chi dao trién khai
thuc hién Nghi quyét sé 72/NQ-TW tinh Thai Nguyén vé ké hoach cong tac ctia Ban
Chi dao thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia B6 Chinh tri vé mot sd
giai phéap dot ph4, tang cuong bao vé, chdm séc va nang cao stc khoe Nhan dan nam
2026; trén co s Ndi dung tham muu cua S& Y té tai Van ban s6 4102/TTr-SYT ngay
29/5/2026, UBND tinh ban hanh Ké& hoach thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng
giai doan 2026 - 2030 va tam nhin dén ndm 2045 trén dja ban tinh Thai Nguyén, cu thé
nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. T6 chire trién khai hiéu qua cac hoat dong dinh dudng, gop phan thyc hién
va hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu vé dinh dudng theo Nghi quyét s6 72-NQ/TW
ngay 09/9/2025 cta B Chinh tri, Quyét dinh s 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 cia
Thii twéng Chinh phu va Nghi quyét Dai hoi Pang bo tinh Thai Nguyén nhiém ky
2025 - 2030.

2. Huy dong su tham gia tich cuc cua cac sd, ban, nganh, doan thé, chinh quyén
dia phuong cap xa; dong thoi phat huy nguon lyc tir cac to chire, doanh nghiép, ca nhan,...
trong trién khai cac hoat dong dinh dudng trén dia ban tinh.

3. Déy manh 16ng ghép cac hoat dong dinh dudng véi cac chuong trinh, dé an,
du 4n va nhi€ém vu c6 lién quan nham str dung hi¢u qua nguodn lyc, bao dam trién khai
dong bg, thiét thuc va ding quy dinh cia phap luat.

II. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao tinh trang dinh dudng, strc khoe, tam voc, thé luc va tri tué cua nguoi
dan trén dia ban tinh Thai Nguyén thong qua viéc thuc hién dinh dudng hop ly,
phu hop véi timg nhom ddi twong, diéu kién kinh té - x3 hoi, ving mién, dan toc, dac biét
tai cac viing dong bao dan toc thiéu s, mién nui, ving c6 diéu kién kinh té - xa hoi
dic biét kho khan,...; gop phan phong, chéng, giam thiéu ganh ning bénh tat,
nang cao tim voc, thé lyc va tri tué ctia ngudi dan trén dia ban tinh.



2. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

a, Vé thuc hi¢n ché dj an da dang, hop Iy va an ninh thwc phim cho moi
liva tuoi, moi doi twong theo vong doi

- Ty 18 tré tir 06 - 23 thang c6 ché d6 an dung, du dat 80% vao nam 2030.

- Ty 1€ cac truong hoc ¢6 to churc bira an hoc duong xay dung thuc don dap tmg
nhu cdu theo khuyen nghi cia BO Y € vé bao dam dinh dudng hop 1y theo lra tudi va
da dang thuc pham tai cac phudng phan dau dat 90% va cac xa phan dau dat 80% vao
nam 2030.

- Ty 1€ bénh vién t6 churc thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri bﬁr}g
ché d6 dinh dudng phu hop voi tinh trang dinh dudng, bénh Iy cho nguoi bénh phan dau
dat 100% do1 voi tuyén tinh; 80% doi voi cac bénh vién da khoa khu vye vao nam 2030.

- Ty 18 x4, phudng c6 trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6
con nhé dudi 02 tudi trong goéi dich vu y t€ co ban phuc vu cham séc suc khoe ban dau,
du phong va nang cao stic khoe do Tram Y t€ xa, phuong thuc hién dat 75% vao nam 2030.

b, Cdi thi¢n tinh trang dinh dwing ba me, tré em va thanh thiéu nién

- Ty 1& suy dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 05 tudi giam xudng con 13,6%
vao nam 2030.

- Ty 1& suy dinh dudng thé gy com tré em dudi 05 tudi giam xudng dudi 3%
vao nam 2030.

- Pén niam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi tang tir 02 -
2,5cm @61 véi nam va 1,5 - 2em doi voi nir so voi nam 2020; chi€u cao trung binh
thanh nién 18 tuoi tang 1,5cm so vo1 nam 2025.

- Ty 1€ tré dugc bl me sdm sau khi sinh dat 80% vao nam 2030.

- Ty 16 tré dudi 06 thang tudi duge nudi hoan toan bang sita me dat 60% vao nam 2030.

¢, Kiém sodt tinh trang thiva cén béo phi, dw phong cdc bénh man tinh khong ldy, cic
Yyéu to nguy co co lién quan o tré em, thanh nién va nguoi truong thanh

- Ty 18 thira can béo phi dugc kiém soat: tré em dudi 05 tudi & mirc dudi 10%
(khu vue cac phuong o mikc dudi 11% va khu viee CaC Xa ¢ mure dudi 7%); tré 05 -18 tudi
o muc dudi 19% (khu vuc Cdac phuwong o mirc duoi 27% va khu vwc CaC Xa ¢ mirc
duoi 13%); nguoi trudng thanh 19-64 tudi ¢ muc dudi 20% (khu vuc Cac phwong o
murc dudi 23% va khu viee cdc xa ¢ mirc dwoi 17%) duy tri dén nam 2030.

d, Cdi thién tinh trang thiéu vi chit dinh dwéng 6 tré em va phu nir liva tuéi
sinh dé

- Hang nam, ty 1& tré em trong d6 tudi duoc bd sung Vitamin A liéu cao 02 1an/
nam dat 98%.

- Ty 1 thiéu mau & phu nit ¢6 thai giam dudi 22% (khu viee mién mii xuéng
dudi 25%) vao nam 2030.
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d, Vé ning cao khd néng itng phé dinh dwéng trong moi tinh huéng khén cip
va ting cwong nguon lwc thwe hign Chién lwoc

- C6 ké hoach tmg phd trong trudng hop bi anh hudng boi bién d6i khi hau,
thién tai, dich bénh, to chirc danh gia, trién khai can thiép dinh dudng dic hiéu trong
tinh huéng khan cép, duy tri dén nim 2030.

- Phan b ngan sach dia phuong hing ndm bao dam cho cac hoat dong dinh dudng
theo ké hoach duoc phé duy¢t, duy tri dén nam 2030.

3. TAm nhin dén nim 2045

Moi nguoi dan dat duoc tinh trang dinh dudng tdi wu, kiém soat cac bénh
khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng nham gép phan nang cao stc khoe va
chét luong cudc sdng.

III. PHAM VI VA POI TUQNG

1. Pham vi: Trén dia ban toan tinh.

2. Poi twgng

Toan bd ngudi dan dang sinh sdng trén dia ban tinh, dac biét 1a cac ddi tuong:

- Tré em, ba me, nguoi cham soc tré, phu nit mang thai, phu nir tudi sinh deé.

- Nguoi dan dang sinh séng tai cac vung cé diéu kién kinh té, xa hoi dic biét
kho khan, ho nghéo, hd can nghéo, ving dé)ng bao dan toc thiéu sb, vung sau, vung xa,
vung c6 nguy co cao bi &nh hudng bdi thién tai, dich bénh,...

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Giai phap vé trién khai thuc hién co ché, chinh sach

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi, gay com, thira can béo phi cua tré dudi
05 tudi 1a mot trong nhitng chi tiéu phat trién kinh té - x hoi cua dia phuong.

- Phéi hop ra soat, tham muu, dé xuat xay dung, bo sung, hoan thién cac quy dinh
cua phap luat vé thuc hién dinh dudng hop 1y, dinh dudng, thuc pham, cac quy dinh vé
san xuat va kinh doanh thyc phdm, san pham dinh dudng,... va thuc hién, huéng dan
trién khai thuc hién nghiém cac quy dinh sau khi duoc cap ¢ tham quyén ban hanh.

Co quan chu tri thuc hién: So Y té, Sé Tai chinh, UBND cdc xd, phwong theo
chiee nang, nhiém vu.

Co quan phéi hop: Céc co quan, don vi, dia phirong ¢6 lién quan.

2. Tang cwong cong tac phoi hop lién nganh va van dong xi hoi

- Tang cudng phdi hop chit ché gitta cac co quan, don vi, dia phuong trén
dia ban tinh trong viéc trién khai cong tac dinh dudng dam bao phu hop véi nganh,
linh vuc quan ly, diéu kién thuc té cta timg co quan, don vi, dia phuong.
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- Huy dong cac t6 chirc, ca nhan, cong dong tham gia ké hoach thuc hién Chién lugc
dinh dudng trén dia ban tinh. Khuyén khich cac to chiic x4 hoi, cong dong doanh nghiép
tham gia thong qua tai trg cho cac hoat dong dinh dudng. C6 giai phap huy dong,
khuyén khich sy tham gia cua cong dong dan cu, t6 chirc, ca nhan, doanh nghiép vao
cong tac dinh dudng.

- Bdo dam dinh dudng tai co quan, don vi, noi lam viéc; san XUAt cac san phém
dinh dudng c6 loi cho stre khoe, thuc hién ding cac quy dinh vé san xuét va kinh doanh
thie phdm, san pham dinh dudng.

Don vi thuc hién: Cdc co quan, don vi, dia phuong.

- Kién toan Ban chi dao Cham soc strc khoé nhan dan cac cép, hoan thién co ché
hoat déng. Cung cb, day manh phdi hop lién nganh va huy dong sy tham gia cta cac
t6 chirc xa hoi, doan thé trong t6 chirc thuc hién Ké hoach tai dia phuong.

Co quan chii tri thuc hién: Sé Y té, UBND cdc xd, phwong theo chirc nding,
nhiém vu.

Co quan phéi hop: Céc co quan, don vi, dia phirong 6 lién quan.

- X4y dung va thuc hién co ché phdi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng; chu
trong viéc 10ng ghép, phdi hop voi cac chuong trinh, dy an ¢6 lién quan dén dinh dudng.
Phat huy vai tro chu dong cua cac sé, ban, nganh trong vi¢c dua ndi dung dinh dudng
vao ké hoach hoat dong hang nam va phat huy vai tro ctia S¢' Y té trong viéc xay dung,
thuc hién co ché phdi hop véi cac nganh c6 lién quan trong qua trinh t6 chic trién khai
thue hién.

Co quan chii tri thuc hién: Sé' Y té.
Co quan phéi hop: Céc co quan, don Vi, dia phirong 6 lién quan.
3. Tiang cwdng cdng tac truyén thong, gido duc dinh dudng

- Tang cuong truyén thong, van dong cac cap, cac nganh, doan thé va ngudi
dan thuc hién cac chu truong, chinh sach, phap luat, cac hudng dan, quy dinh, khuyén cao
vé dinh dudng; chu dong dua cac ndi dung vé cong tac dinh dudng vao cac chién lugc,
chuong trinh, dé an, ké hoach trién khai thyc hién co lién quan.

- T6 chirc trién khai cac hoat dong truyén thong véi cac loai hinh, phwong thirc,
noi dung phi hop véi timg ving, mién va timg nhém dbi tugng nham nang cao hiéu
biét, thuc hanh dinh dudng hop 1y dic biét 1a phong chdng suy dinh dudng thap coi,
thiéu vi chat dinh dudng, kiém so4t thira can - béo phi va cac bénh man tinh khong
lay lién quan dén dinh dudng cho moi tang 16p Nhan dan.
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- Néang cao hiéu qua truyén thong, gido duc, tu van vé thuc hanh dinh dudng
hop 1y theo vong doi. Chu trong gido duc vé k§ ning mém, ting cudng phdi hop gitra
nha truong, gia dinh va xa hoi dé hinh thanh 16i song, théi quen lanh manh vé dinh
dudng hop 1y.

- Tang cudng thoi lugng truyén thong, huéng dan vé dinh dudng hop 1y trén
cac phuong tién thong tin dai chung nhu Bao va Phat thanh truyén hinh tinh, Cong
thong tin dién tir tinh, hé thdng phat thanh truc tuyén, mang xa hoi, cac nén tang
truyén théng caa cac Xa, phuong,...Cung cip cac tai lidu truyén théng gido duc dinh dudng,
vat liéu truyén thong vé dinh dudng nhu thap dinh dudng, to roi, tranh 1at, bang ron,
khau hiéu, thong diép truyén thong, ...

Co quan chu tri thuc hién: So'Y té, So Gido duc va Pao tao, S¢ Vian héa, Thé thao
va Du ljch, cdc co quan, don vi, dia phuwong theo chirc nang, nhiém vu.

Co quan phéi hop: Céc co quan, don vi, dia phirong ¢6 lién quan.
4. Tiang cwdng va ning cao chat lwong ngudn luc

- Cung c6 va phat trién doi ngli can b lam cong tdc dinh dudng, dac biét 1a
mang ludi can by chuyén trach dinh dudng va nhan vién y té thon ban & tuyén co so;
chuan hoa can bo lam cong tac dinh dudng 1am sang.

- Pay manh cong tac ddo tao, tip huin dé cung cb va phat trién ngudn nhén lyc
c¢6 chuyén mon vé dinh dudng & ca hai khdi du phong va diéu tri. Ting cuong dao tao
lién tuc, dao tao chuyén sau cho can bd 1am cong tac dinh dudng ¢ cac tuyén voi
cac hinh thire phu hop. Nang cao ning luc vé trién khai 16ng ghép cac hoat dong
dinh dudng trong cac cac chuong trinh, dé an.

- Néng cao nang lyc giang day, ddo tao vé dinh dudng cho ddi ngii gido vién
clia cac truong trong hé thong truong y. Xay dung tai liéu dao tao, tap huan lién quan
dén cham soc dinh dudng, tu van dinh dudng; cac huéng dan chuyén mon, ky thuat
thiue hanh dinh dudng va tai liéu truyén théng gido duc dinh dudng cong dong,
nang cao chat luong ndi dung dao tao, tap huin, bdi dudng vé cong tac dinh dudng
tai cong déng, truong hoc va bénh vién.

Co quan chu tri thuc hién: So' Y té, S¢ Gido duc va Pao tao, UBND cdc xa, phuong
theo chitc nang, nhiém vu.

Co quan phéi hop: Céc co quan, don vi, dia phirong 6 lién quan.
5. Tang cwong chuyén mén Ky thuit trién khai can thiép dinh duéng
5.1. Cii thign chit lugng bita dn, dim béio an ninh thue phim va dinh duong

- Pho bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh dudng, 16i khuyén
dinh dudng hop 1y, thuc don, khau phan, ché do dinh dudng va hoat dong thé lyc
phu hop cho moi déi tuong.
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- Phéi hop, tham muru, d& xuét cap co tham quyén trong qua trinh xay dung quy dinh,
huéng dan vé nhan thuc pham, nhan dinh dudng; ting cudng gido duc, tu van cho ngudi
dan hiéu vé nhan thyc pham, nhan dinh dudng dé tao nhu cau sir dung thuc pham da dang,
lanh manh, giau dinh dudng.

- X4y dung cac ké hoach, mo hinh nong nghiép dinh dudng, hudéng din bao dam
an ninh thuc pham va chét luong bita 4n tai ho gia dinh. Khuyén khich phét trién mo
hinh vuon - a0 - chudng, tréng rau, ci, qua, cdy thuc phadm va chin nudi gia suc,
gia cam, thuy san,... phu hop véi diéu kién dia phuong nhiam cha dong ngudn
thuc pham an toan, gidu dinh dudng phuc vu nhu ciu cua ho gia dinh va cong dong.

Co quan chii tri thue hién: S6' Y té, S¢ Khoa hoc va Cong nghé, S Néng nghiép va
Moi truong, UBND cdac xa, phuong theo chirc nang, nhiém vu.

Co quan phéi hop: Céc co quan, don vi, dia phirong ¢6 lién quan.
5.2. Ting dé bao phii va ning cao chit luong cdc can thiép dinh duéng thiét yéu

- Téap trung trién khai hiéu qua cac chuong trinh, du 4n va mo hinh can thiép
dinh dudng thiét yéu nhu: chuong trinh chim séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau
doi (cham séc dinh dwéng cho phu nit mang thai va cho con bii; nudi con bang sita
me hoan toan trong 06 thdng dau; dn bo sung hop Iy va tiép tuc bii me cho tré em tir
06 dén 23 thang); theo ddi ting trudng va phat trién cua tré em; quan 1y va diéu tri
cho tré em bi suy dinh dudng cap tinh; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng cho
ba me va tré em; bao dam nudc sach, v¢ sinh ¢4 nhan va vé sinh moi truong.

- Trién khai cung ung cac dich vu tu van, phuc hdi dinh dudng, mo hinh can thi¢p
phong chéng thira can béo phi, du phong cic bénh man tinh khong 1ay va cac yéu t6
nguy co c6 lién quan tai cac tuyén. Trién khai can thiép dinh dudng cho nguoi cao
tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Tang cuong hé théng thuc phém tai chd an toan, da dang, giau dinh dudng va
bén ving dap tmg nhu cau cho moi d6i twong, dic biét tai cac khu vuc dé xay ra thién tai,
dich bénh.

- Khuyén khich nguoi dan st dung san pham thyc pham ting cuong vi chat
dinh dudng nhu muodi dugce tang cuong I 6t, dau an dugc tang cuong vitamin A, bot my
dugc tang cuong sat, kém...

- Long ghép cac dich vu dinh dudng véi cac chuong trinh ¢o lién quan vé y té,
giao duc, phat trién kinh t€ xa hoi ving dong bao dan tdc thi€u so va mien nui, ndng thon
mdi, giam nghéo, bao trg xa hoi dé bao dam tang nguon luc dau tu cho moi doi tuong
can can thiép.

Co quan chit tri thue hién: So' Y té, S6 Nong nghiép va Méi truong, S¢ Dan Toc va
Ton giao, UBND cdac xa, phuwong theo chirc nang, nhiem vu.

Co quan phéi hop: Céc co quan, don vi, dia phirong ¢6 lién quan.



7

5.3. Thuc hién hoat dong dinh dwong hoc dwong tai truwong hoc

- Bay manh va nang cao chit luong gido duc dinh dudng hoc dudng, gido duc
thé chat va hoat dong thé thao, 1ong ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat dong
ngoai khoa va xdy dung cac mé hinh truyén théng phu hop.

- Truyén thong cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y, thuc pham c6 loi va
an toan cho strc khoe phong, chéng bénh khong 1ay nhiém, ting cudng hoat dong thé
luc cho tré em, hoc sinh. Pac bi¢t quan tdm dén dinh dudng hop 1y cho ltra tudi tién
day thi va day thi.

- Huéng dan, t6 chirc bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y theo lta tudi
va bao dam da dang thuc pham (d6i vdi cdc truong hoc c6 té chire bita dn hoc dwong).
Ban hanh cac quy dinh nham han ché hoc sinh tiép can voi cac thue pham khong c6 loi
cho strc khoe.

- Xay dung co ché phdi hop, lién két giita nha truong va gia dinh trong cham soc
dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh trang dinh dudng
cua tré em, hoc sinh trong truong hoc.

- T6 chirc phdi hop véi bd phan phu trach chuyén mén tién hanh kiém tra,
giam sat dinh ky cac trudng hoc ban tra, ndi tri vé cong tic xdy dung bita an hoc
duong dam bao theo quy dinh.

- Duy tri tay giun, san dinh ky, dic biét tai nhitng ving c6 ty 1¢ nhiém giun, san cao.

Co quan chu tri thuc hién: So Gido duc va Pao tao.

Co quan phéi hop: Sé Y té, cdc co quan, don vi, dia phwong ¢é lién quan.

5.4. Thuc hién hoat dong dinh duong tai bénh vién

- Trién khai cac huéng dan chuyén mén vé dinh dudng diéu tri, dinh dudng
lam sang, tiét ché tai cac co s& kham, chira bénh.

- T6 chuc truyén thong, tu van dinh dudng cho bénh nhan, nguoi nha bénh
nhan tai co s& kham chira bénh.

- Trién khai cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thyc hién ti€u chi
dinh dudng va nudi con béng stra me trong B0 ti€u chi chét lugng bénh vién.

Co quan chu tri thuc hién: So'Y t6, UBND cdc xd, phuong theo chirc nang, nhiém vu.

Co quan phéi hop: Cdc co quan, don vi, dia phirong 6 lién quan.

5.5. Trién khai hoat dpng dinh dwéng khin cip

- Xay dung hop phan bao dam dinh dudng vao trong Ké hoach tmg pho vai
thién tai tham hoa, dich bénh cua tinh va cua tung cac dia phuong.
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- Nang cao ning lyc tng pho dinh dudng trong tinh hudng khan cip cho can bo
cac cap va cac s, ban, nganh lién quan.

- Thyc hién c6 hiéu qua cac hoat dong dinh dudng khan cap & ca cong dong va
trong bénh vién, dac biét tai cac dia phuong bi anh hudng bién doi khi hau, thién tai,
dich bénh.

Co quan chii tri thiee hién: S¢ Nong nghiép va Méi trwong, S6 Y té, UBND cdc xd,
phuong theo chitc nang, nhiém vu.

Co quan phéi hop: Cdc co quan, don vi, dia phirong 6 lién quan.
6. Pay manh wng dung khoa hoc cong nghé va cong nghé thong tin

- Tang cuong nghién ciu va tmg dung khoa hoc cong nghé phuc vu cong tac
dinh dudng trén dia ban tinh; xay dung, trién khai cac dé tai nghién cuu vé xay dung
md hinh can thiép dinh dudng dé phong chdng mét sé bénh khong lay nhiém.

- Ung dung cong nghé thong tin trong quan ly, diéu hanh, giam sat, tu van,
thong ké, bao cdo vé cong tac dinh dudng.

Co quan chu tri thuc hién: So Khoa hoc va Cong nghé, So Y t6, UBND cdc xd,
phuong theo churc nang, nhiém vu.

Co quan phéi hop: Cdc co quan, don vi, dia phirong ¢6 lién quan.

7. Chit ddng hoi nhip, ting cwdong hop tic qudc té vé dinh dudng, gidi quyét
cac van dé vé dinh dwéng mang tinh toan ciu va khu vue

- Chui dong, tich cyc tham gia cac mang ludi, phong trao toan cau va khu vuc
vé dinh dudng.

- Thuc déy hop tac quéc té dé tranh thu sy ho tro vé tai chinh, ky thuat, dao tao
va k¥ niang quan 1y trong cong tac dinh dudng véi cac nude, t6 chic qudc té.

Co quan chu tri thuc hién: So' Y té, cdc co quan, don vi, dia phuong.

Co quan phéi hop: Cdc co quan, don vi, dia phirong 6 lién quan.

8. Theo doi, giam sat va danh gia

- Nang cao ning luc cua hé théng giam sat dinh dudng, hoan thién bd coéng cu

va cac chi s0 giam sat, cung cap thong tin phuc vu xay dung va trién khai; tang cudong
nang lyc giam sat trong tinh hudng khan cap.

- Thyc hién theo ddi, giam sat va to chirc cac cudc di€u tra, khao sat dinh ky nham
danh gia tién do va két qua thuc hién.

Co quan chi tri thuee hién: S¢'Y té, UBND cdc xd, phuwong theo chitc néing, nhiém vu.

Co quan phéi hop: Cdc co quan, don vi, dia phirong 6 lién quan.



V. NGUON LUC THUC HIEN
1. Ngudn ngan sach Trung wong, ngan sach dja phuong theo quy dinh.

2. Huy dong cong dong: cac ca nhén, to chitc, doanh nghiép trong va ngoai nudc
dau tu cho hoat dong dinh dudng. Xay dung cic chuong trinh x3 hoi hoa hoat dong
dinh dudng phu hop véi timg dbi tuong, dia phuong, ving, mién, dan toc.

3. Cac ngudn kinh phi hop phap khac.

Céc sd, ban, nganh, UBND cé4c x4, phuong chi dong can ddi kinh phi trong duy toan
duoc giao hang nam dé trién khai thuc hién theo quy dinh.

VI. TO CHUC THUC HIEN

Cac s6, ban, nganh, dia phwong theo chic nang, nhiém vu, dia ban quan ly
trién khai thyuc hién day da cac nhiém vy, giai phap chu yéu nham dam bao hoan thanh
cac chi tiéu, muc tiéu dé ra, trong d6 luu y mot s6 noi dung sau:

1. S&'Y té chi tri, phoi hop véi cac co quan, don vi, dia phwong c6 lién quan:

- T6 chirc trién khai thuc hién va hudng dan cac co quan, don vi, dia phuong
trién khai thyc hién hiéu qua K¢é hoach thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng
giai doan 2026 - 2030 va tim nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh. Chu dong theo
ddi, d6n ddc viéc trién khai thuc hién va kip thoi tham muu UBND tinh chi dao cac
co quan, don vi, dia phuong trong qué trinh trién khai thuc hién dam bao hoan thanh
Cc4C muc tiéu, chi tiéu dé ra.

- Pinh ky hang nam xay dung Ké& hoach trién khai thuc hién dam bao cuy thé
hoa cac noi dung tai Ké hoach nay, tong hop nhu cau kinh phi thuc hién va dé xuat
cap c6 thAm quyén xem xét, quyét dinh bd tri theo quy dinh.

- Chi dao cac Tram Y té tham muu cho UBND céc x&, phuong x4y dung ké hoach
hﬁng nam va bé tri kinh phi thuc hién cac hoat dong dinh dudng tai dia phuong, trién
khai cac Quy dinh vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

- T6 chirc kiém tra, giam sat, danh gia viéc trién khai thuc hién cac noi dung
ctia K& hoach nay trong pham vi nhiém vy, quyén han duoc giao. Phdi hop voi cac
co quan, don vi, dia phuong t6 chirc danh gid so két, danh gia giai doan két qua trién khai
thue hién ké hoach; dinh ky hoic dot xuat tong hop, béo cao két qua thuc hién vé
UBND tinh va B9 Y té theo quy dinh.

2. S¢ Tai chinh chii tri, phdi hop v6i cic co quan, don vi, dia phuong c6 lién quan:

Trén co s¢ dé xuat nhu cau kinh phi ctia cac co quan, don vi trién khai thyc hién
cac ndi dung nhiém vu Ké hoach, can cir kha ning cin d6i ngén sach, tinh hinh thyuc té cua
dia phuong, SO Tai chinh phdi hop véi cac don vi ¢6 lién quan tong hop bio cdo cip
c6 tham quyén xem xét quyét dinh kinh phi thuc hién theo phan cép ngan sach va theo
quy dinh cua phap luat.
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3. S& Nong nghiép va Mai truwong chi tri, phdi hep véi cac co quan, don vi,
dia phwong c6 lién quan:

- Pay manh trién khai thuc hién va tham muu thuc hién céc hoat dong dinh dudng
trong cac Chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi, Chuong trinh myc tiéu qudc gia
thudc nganh, linh vuc quan ly theo quy dinh.

- Trién khai thuc hién va hudng dan cac co quan, don vi, dia phuong trién khai
thuc hién bao dam an ninh lwong thuc, thuc phdm ho gia dinh dap tmg nhu cau
dinh dudng.

- Trién khai thuc hién cac chinh sach nhim khuyén khich, huéng dan cac
dia phuong san xuét cac thuc pham an toan, dinh dudng c6 loi cho sttc khoe dam bao
cht dong ngudn thuc pham an toan, giau dinh dudng phuc vy nhu cau.

- Long ghép hoat dong tmg pho dinh dudng trong cac noi dung, ké hoach
chuan bi, sin sang ung phé véi thién tai dé san sang cung cap thuc pham, bao dam
dinh dudng cho nhitng khu vuc dé bi 4nh hudng béi bién ddi khi hau, thién tai.

- Tham muu, dé& xuat 16ng ghép thuc hién muc tiéu vé dinh dudng trong cac
Chuong trinh myc tiéu Qudc gia theo quy dinh.

4. S& Giao duc va Pao tao chi tri, phdi hep véi cac co quan, don vi,
dia phwong c6 lién quan:

- Pay manh trién khai thuc hién va tham muu thuc hién cac hoat dong dinh dudng
trong cac Chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi, Chuong trinh muc tiéu qudc gia
thuoc nganh, linh vuc quan Iy theo quy dinh.

- Chu tri, phdi hop voi SO Y é t6 chire trién khai thyuc hién, gidm st cac hoat dong
vé dinh dudng hop 1y trong trudng hoc, bira in hoc dudng, an toan thuc phim,
danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh, quan 1y cang tin trudng hoc, tang cudng
hoat dong thé luc cho hoc sinh.

- Chi dao cac co so giao duc c6 t6 chirc bép an cung cb va nang cao cac bép an
tap thé dang quy dinh vé vé sinh an toan thuc phém, xay dung thyc don riéng phu hop véi
ché do dinh dudng cia cac laa tudi, thuong xuyén thay doi cac mén an, khong lam
dung sir dung thuc pham ché bién sin trong bita n cta tré; bao dam dinh dudng
hop 1y va an toan thyc pham cho tré em.

- Thyc hién truyén thong, gido duc dinh dudng, tang cuong hoat dong gido duc thé chét
va thé thao trong trudng hoc. Tang cudng phéi hop gilta nha truong va gia dinh trong
cac hoat dong truyén thong gido duc dinh dudng va hoat dong thé luc phu hop cho
tré em, hoc sinh dé nang cao strc khoe, du phong cac bénh khong lay nhiém.

- Chii trong cong tac boi dudng, tap huin cho can bd quan 1y gido duc, gido vién,
nhan vién y té hoc duong cac kién thirc vé dinh dudng hop 1y, danh gia tinh trang
dinh dudng va ting cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh.
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5. S& Noi vu chit tri, phéi hep véi cac co quan, don vi, dia phwong c6 lién quan:

- Phdi hop véi SO Y té va cac co quan, don vi, dja phuong c6 lién quan to chirc
trién khai thuc hién cac chinh sach cho déi twong bao trg xa hoi, hd trg dinh dudng
cho nguoi ngheo, ddi tuong chinh sach va vung dac biét kho khan dia ban tinh theo
quy dinh cta phép luat.

- Béy manh cong tac tuyén truyén va chi dao viéc thuc hién ché do dinh dudng
hop 1y cho ngudi lao dong, dac biét 1a lao dong nit, lao dong nit dang mang thai, dang
nudi con nho, lao dong tai cac khu cong nghiép, nguoi lao dong 1am cac nghé, cong viée
nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

6. S6' Dan tdc va Ton gido chi tri, phdi hop véi cac co quan, don vi, dia phuong
cé lién quan:

- Day manh trién khai thuc hién va tham muu thuc hién cac hoat dong dinh dudng
trong cac Chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi, Chuong trinh muc tiéu qudc gia
thudc nganh, linh vuc quan ly. Tuyén truyén, van dong dong bao dan toc thiéu sd
thuc hién dinh dudng hop ly, tir bd cac hu tuc tap quan lac hau dé thuc hién céc
hoat dong dinh dudng co loi cho stc khoe. Phdi hop véi SO Y té xay dung va
thuc hién mé hinh Chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi tai cac xa ving dong bao
dan toc thiéu sd va mién nui.

- Theo ddi, giam sat va danh gia thuc hién cac hoat dong dinh dudng trong cac
chuong trinh, dé 4n, du 4n cho ving dong bao dan tdc thiéu sé va mién ndi trén
dia ban tinh.

7. S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich chi tri, phéi hop véi cac co quan, don vi,
dia phwong c6 lién quan:

- Pay manh trién khai thuc hién va tham muu thuc hién cac hoat dong dinh dudng
trong cac Chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi, Chuong trinh muc tiéu quoc gia
thudc nganh, linh vyc quan Iy theo quy dinh.

- T6 chirc cac hoat dong tuyén truyén, truyén thong vé dinh dudng, chu trong
cac hoat dong truyén thong nang cao nhan thurc va thuc hanh dinh dudng hop 1y trén
cac kénh thong tin truyén thong.

- Chi dao cac co quan bao chi, truyén thdng va hé théng thong tin co sé ting cudng
thoi lugng phat song, sb lugng bai viét, thuc hién cac tin, bai vé tuyén truyén, phd bién
kién thirc dinh dudng, chim séc stirc khoe cho nguoi dan trén cac chuyén trang,
chuyén muc theo quy dinh.

8 S& Cong Thwong chii tri, phoi hop véi cac co quan, don vi, dia phwong cé
liEn quan:

Tang cudng quan ly vé san xuat, kinh doanh cac san pham vé dinh dudng,
kip th01 phat hlen nhiing san pham dinh dudng troi n01 trén thi truong, khong ro
ngudn gdc xuat x, khong ¢6 loi cho strc khoe; phat trién thi truong thuc pham vé
tang cudng bo sung vi chat dinh dudng, thuc pham lanh manh.
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9. Pé nghi Uy ban Mit tran Té qudc Viét Nam tinh va cac td chire thanh vién:

- Tuyén truyén, van dong toan dan tich cuc tham gia cac ndi dung, hoat dong
thie hién Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng trén dia ban tinh, phdi hop giam sat
viéc trién khai thyc hién theo quy dinh.

- Phéi hop véi cac co quan, don vi, dja phuong tham gia to chuc trién khai
thuc hién K& hoach trong pham vi chirc ndng, nhi¢m vy, tham quyén; phat huy vai tro
gidm sat, phan bién xa hoi, dé xuét chinh sach nham bao dam viéc thuc thi céc
hoat dong dinh dudng dat hiéu qua.

- Chi dao Hoi lién hiép Phu nit tinh phéi hop v6i S6 Y té ddy manh cong tac
tuyén truyén, pho bién kién thic vé stc khoe va dinh dudng hop 1y, chim soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi cho cac hoi vién va cac ba me; trién khai cac hoat dong cham soc
stic khoe va dinh dudng cho hoi vién, van dong cong ddng ciing tham gia thuc hién
g6p phan cai thién tinh trang dinh dudng ba me va tré em.

- Chi dao c4c to chirc thanh vién caa tinh:

+ Theo pham vi, chitc ning, nhiém vy, ph6i hop véi chat ché véi So Y té trong
cong tac tuyén truyén van dong ting cudng sy ung hd vé chinh sach va ngudn luc cia
tinh cho céng tac dinh dudng. Dy manh cong tac tuyén truyén, phd bién kién thirc vé
dinh dudng hop 1y dén cac ting 16p Nhan dan; phat huy vai trd giam sat, phan bién
x4 hoi, dé xuit chinh sach nham bao dam viéc thuc hién cac hoat dong dong dinh dudng
dat hiéu qua.

+ Phéi hop 10ng ghép cong tac van dong, tuyén truyén gido duc dinh dudng,
pho bién kién thirc vé dinh dudng hop 1y, kiém soat thira can - béo phi va cac bénh
man tinh khong 13y lién quan dén dinh dudng cho cac hoi vién gop phan trién khai
thie hién ké hoach dat hiéu qua.

10. Uy ban nhén din cac xa, phuong:

- Cin ctr vao Ké hoach ctia UBND tinh va tinh hinh, diéu kién thuc té tai dia phuong,
cu thé hoa thanh cac nhiém vu, giai phap phu hop dé to chic trién khai thuc hién
hiéu qua cac muc tiéu, chi tiéu vé dinh dudng trén dia ban; dua cac chi tiéu vé
dinh dudng vao ké hoach phat trién kinh té - xd hoi hang nim cia dia phuong.
Chu dong bo tri ngan sach dia phuong va cac ngudn von hop phap khac dé thuc hién
cic muc tiéu cta ké hoach.

- Chu dong huy dong, 10ng ghép va sir dung hiéu qua cac ngudn luc clia dia phuong
dé trién khai cac hoat dong dinh dudng; ddng thoi 16ng ghép, tich hop cac muc tiéu,
nhiém vu vé dinh dudng vao cac chuong trinh, dé 4n, dy 4n va nhiém vu phat trién
kinh té - xa hoi c6 lién quan trén dia ban quan Iy theo quy dinh.
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- Theo dbi, dén dbc, kiém tra, giam sat viéc thuc hién trén dia ban quan Iy;
dinh ky bao cao két qua thuc hién vé UBND tinh (qua S¢ Y té téng hop) triede ngay
15/11 hang néim.

Trén day 1a Ké hoach thyc hién Chién luoc Qubc gia vé dinh dudng giai doan
2026 - 2030 va tam nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh Thai Nguyén. Trong qua trinh
t6 chire thue hién, néu phat sinh khé khan, vuéng méc, cac co quan, don vi, dia phuong
kip thoi phan anh Vé/SfY Y té dé tong hop, bao cao UBND tinh xem xét, giai quyét
theo quy dinh.//

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN
_ gﬁ Yttéﬁ PCT UBND tinh KT CHUTICH
- Chu tich va cac tinh; ) 4
, : ’ PR
- Uy ban MTTQVN tinh; Zo b ﬁ‘*\CHU TICH
- Cac s0, ban, nganh cua tinh; VA N 4 %
- Lanh dao VPUBND tinh; &l & \§\
- Bao va Phat thanh, Truyeén hinh tinh; 2| ki A
- Trung tam thong tin tinh; L4\ X '
- UBND céc x4, phuong; (
- Luu: VT, KGVX.

vtt/kgvx Nong Quang Nhéat
"7 g Quang



PHU LUC
Phan cong chi tiét don vi chii tri thwe hién Chién lwge Quéc gia vé dinh dwdng giai doan
2026 - 2030 va tim nhin dén nim 2045 trén dia ban tinh Thai Nguyén
(Kém theo Ké hoach sé6 261 IKH-UBND ngay o thang ¢ ndm 2026 ciia UBND tinh Thdi Nguyén)

A o CO QUAN '
STT MUC TIEU, CHi TIEU CHU TRI CO QUAN PHOI HQP
THU'C HIEN

a, Vé thwe hién ché dé in da dang, hop Iy va an ninh thuwc phim cho moi lira tuéi, moi déi twong theo vong doi

- Ty 1& tré 06 - 23 thang c¢6 ché d6 an dang, du dat 80% vao
nam 2030.

- Ty 1€ bénh vién t6 chirc thuc hién cac hoat dong kham, tu van )
va diéu tri bang ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh SoYte
dudng, bénh 1y cho ngudi bénh phan dau dat 100% ddi véi
tuyén tinh; 80% ddi voi cac bénh vién da khoa khu vuc vao
nam 2030.

Céc co quan, don vi,
dia phuong co lién quan

- Ty 1€ cac truong hoc co t6 chirc bita an hoc duong xay dung
thuc don dép tmg nhu ciu theo khuyén nghi cua B Y té vé

bao dam dinh dudng hop ly theo lra tudi va da dang thyc 56 %Igg tc; %C va diga(;ucxgr?uilc’l), I?gr? Vjém
pham tai cac phuong phan dau dat 90% va cac xa phan dau dat ' 1ap & a
80% vao nam 2030.
- Ty 1€ xa, phuong c6 trién khai tu van qdinh dudng cho ba me So Y té, cac co quan, don vi,
mang thai, ba me¢ c6 con nho dudi 02 tudi trong géi dich vu y té ; dia phuong co lién quan

X - . A \ A UBND cac -
co ban phuc vu cham séc suc khée ban dau, dg phong va nang X, phuong

cao suc khoe do Tram Y té x, phuong thuc hién dat 75% vao
nam 2030.
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b, Cii thién tinh trang dinh duong ba me, tré em va thanh thiéu nién

- Ty 18 suy dinh dudng thip coi & tré em dudi 05 tudi giam
xudng con 13,6 % vao nim 2030.

- Ty 18 suy dinh dudng thé giy com tré em dudi 05 tudi
giam xuéng dudi 3% vao nam 2030.

- Pén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi
theo gidi tang tir 02 - 2,5cm do61 voi nam va 1,5 - 2ecm doi . A Céc co quan, don vi,
r o re ‘A . A SoY te . L ea :
v6i nit so vai nam 2020; chiéu cao trung binh thanh nién 18 dia phuong co lién quan
tudi tang 1,5cm so véi nam 2025.

- Ty 1€ tré dugc bt me sém sau khi sinh dat 80% vao nam
2030.

- Ty 16 tré dubi 06 thang tudi duoc nudi hoan toan bang sita me dat
60% vao nam 2030.

¢, Kiém sodt tinh trang thiva cin béo phi, dw phong cdc bénh man tinh khong ldy, cdc yéu t6 nguy co cé lién quan & tré em, thanh nién
va nguoi truong thanh

- Ty 18 thira can béo phi duoc kiém soat: tré em duéi 05 tudi
0 muc dudi 10% (khu vuc cac phuwong o muc duoi 11% va
khu viee ¢dC Xd & mike dudi 7%); tré 05 -18 tudi & mic dudi
19% (khu viec cac phuwong o muc dwdi 27% va khu vuce cdc SO Y té
Xd ¢ mirc dwdi 13%); ngudi truong thanh 19-64 tudi & muic
dudi 20% (khu vuc cac phuwong o mirc dudi 23% va khu vuc
cdc Xa & mire dwéi 17%) duy tri dén nam 2030.

Cac co quan, don vi,
dia phuong co lién quan
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d, Cii thién finh trang thiéu vi chét dinh dwéng 6 tré em va phu nii liva tuéi sinh dé

- Hang nam, ty I¢ tré em trong d6 tudi duogc bd sung Vitamin A
lidu cao 02 1an/nam dat 98%.

- Ty 1¢& thiéu méau & phuy nit ¢ thai giam dudi 22% (khu vuec
mién nii xuong dwdi 25%) vao nam 2030.

SGY té

Céc co quan, don vi,
dia phuong co lién quan

d, Vé nang cao khd ning iing phé dinh duéng trong moi tinh hudng khin cdp va ting cwong nguén luc thwe hién

Chién lwgc

C6 ké hoach ting ph6 Véi bién d6i khi hau, thién tai, dich bénh | Sé Nong nghiép va

dé sin sang cung cip thuc pham, bao dam dinh dudng cho | Mdi truong, So' Y té Céc co quan, don vi,
" | nhitng khu vuc dé bi anh hudng béi bién dbi khi hau, thién tai, |  theo chuc ning, dia phuong c6 lién quan

t6 chtrc danh gia, trién khai can thiép dinh dudng dic hiéu trong nhiém vu

tinh huéng khan cap, duy tri d¢én niam 2030.

Phan bo ngan sach dia phuong hang ndm cho cac hoat dong Sé Tai chinh,

dinh dudng theo ké hoach dugc phé duyét, duy tri dén nim UBND cac xa, Cac co quan, don vi,
| 2030 bao dam phua hop voéi tinh hinh, diéu kién thuc té cua | phuong theo chiic dia phuong cé lién quan

dia phuong.

nang, nhiém vy
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